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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное 
общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 
школа №7 г. Соль-Илецка" Оренбургской области (далее - учебный план) для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 
школа №7 г. Соль-Илецка" Оренбургской области, разработанной в соответствии 
с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СГ1 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 
учреждение "Средняя общеобразовательная школа №7 г. Соль-Илецка" 
Оренбургской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2023.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 
классах -  33 часа. .

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №7 г. Соль-Илецка" Оренбургской области языком 
обучения является Русский язык.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 
неделю в 5-9-х классах.

При изучении предметов Иностранный язык, Информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, 
модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части. Так, на учебный предмет «ОБЖ» в 5 классе 
отводится 1 час в неделю.

Общеобразовательные предметы дополнены факультативами с целью 
формирования учебных компетенций.

Для углубленного изучения и по просьбе родителей в 6, 7,8 классах отводится 
по 1 часу на факультатив по математике «Математический практикум»

Факультатив по биологии в 7 классах «Экология растений» 1 час в неделю.
Факультатив по химии в 8 классах «Решение расчетных задач по химии» 1 час 

в неделю.
Факультатив по обществознанию в 9 классах «Избранные вопросы по 

обществознанию» по 0,5 часа в неделю
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МОБУ «СОШ №7 г. Соль-Илецка».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы основного общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей)



несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ «СОШ №7 г. Соль- 
Илецка».

В соответствии со ст. 58 Федерального Закона № 273- ФЗ от 29.12.2012г. 
«Об образовании в Российской Федерации» в школе проводится промежуточная 
аттестация обучающихся 1-11 классов.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация проводится в рамках учебного расписания. 
Продолжительность контрольных мероприятий не должна превышать времени, 
отведенного на 1 -2 урока. Результаты промежуточной аттестации по учебным 
предметам оцениваются по пятибалльной системе, если их объем составляет не 
менее 34 часов за учебный год. Обучающиеся, освоившие в полном объёме 
соответствующую часть образовательной программы и успешно прошедшие 
промежуточную аттестацию, переводятся в следующий класс. 
Неудовлетворительные результаты годовой промежуточной аттестации по 
одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 
образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации при 
отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 
Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным 
учебным графиком с 15.04.2024 по 20.05.2024. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №7 г. Соль-Илецка" Оренбургской области.

Промежуточная аттестация проводится один раз в год (в конце второго 
учебного полугодия) по всем предметам. Учебный план определяет формы 
промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации МОБУ «СОШ №7 г. Соль-Илецка».
Для проведения промежуточной аттестации используются следующие формы.

Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах
Предмет Класс Форма проведения
Русский язык 6 Диктант с грамматическим



заданием
5,7,8 Контрольная работа в рамках 

мониторинга
Литература 5-8 Контрольная работа

Иностранный
язык(английский)

5-8 Контрольная работа

Математика 5 Контрольная работа в рамках 
мониторинга

Математика 6 Контрольная работа
Алгебра 7-8 Контрольная работа в рамках 

мониторинга
Г еометрия 7 Муниципальный публичный зачет
Г еометрия 8 Региональный публичный зачет
Информатика 7-8 Тест
Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

5-6,8 Творческая работа

История (История России, 
Всеобщая история)

5-8 Контрольная работа

Обществознание 5-8 Контрольная работа
Г еография 5-8 Тест
Физика 7-8 Контрольная работа
Химия 8 Контрольная работа
Биология 5-8 Контрольная работа
Музыка 5-8 Тест
Изобразительное
искусство

5-7 Тест

Технология 5-8 Тест
Основы безопасности 
жизнедеятельности

5-8 Тест

Физическая культура 5-8 Президентский тест

Формы промежуточной аттестации в 9 классе
Предмет Форма проведения
Русский язык Контрольная работа
Литература Контрольная работа
Родной язык Контрольная работа
Родная литература Контрольная работа
Иностранный язык Контрольная работа
Алгебра Контрольная работа
Г еометрия Контрольная работа



Информатика Контрольная работа
История (История России, Всеобщая 
история)

Контрольная работа

Обществознание Контрольная работа
Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

Творческая работа

Г еография Контрольная работа
Физика Контрольная работа
Химия Контрольная работа
Биология Контрольная работа
Основы безопасности жизнедеятельности Тест
Физическая культура Обязательный региональный 

зачет

Формами промежуточной аттестации внеурочной деятельности являются:

Направления Формы аттестации
Общеинтеллектуальное творческие отчеты, концерты, выставки, 

фестивали, конкурсы, мастер-классы, 
спектакль, открытое занятие, практическая 
работа, исследовательские проекты, защита 
творческих работ, собеседование

Социальное зачетное занятие, открытое занятие, 
конференции, игровая программа, 
компьютерное тестирование, практическая 
работа, интеллектуальное состязание

Спортивно-оздоровительное соревнования, зачетное занятие, сдача 
нормативов, открытое занятие, турнир

Духовно-нравственное исследовательский проект, выставка, 
открытое занятие, зачетное занятие, 
собеседование, практическая работа

Общеинтеллектуальное исследовательский проект, зачетное 
занятие, открытое занятие, собеседование, 
практическая деятельность

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться дополнительной 
общеобразовательной (общеразвивающей) программой.

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5а 56 5в ба 66 6в 7а 76 7в 8а 86 8в 9а 96 9в

Обязательная часть
5усский язык и 
читература

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
)бщественно-научные
редметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

стественно-научные
редметы

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

1скусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
ехнология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1
'изическая культура и 
сновы безопасности 
изнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

сновы духовно- 
оавственной 
/льтуры народов 
ЭССИ и

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

того ] 27 27 27 29 1  1 2 3 Ш Ti...... 1  ш г*%тш1
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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Наименование учебного курса
Факультатив по математике "Математический 
1рактикум"

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0

Факультатив по биологии "Экология растений" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Факультатив по химии «Решение расчетных 
!адач по химии»

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0

Факультатив по обществознанию "Избранные 
юпросы обществознания"

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5

1ТОГО ■ I 1 6 1 1 1  Ё  Л 2 2 / - 2 ■ 0.5 0.5 0.5
1ТОГО недельная нагрузка Г'Л 28 U : И И « i s Яшя 32 32 32 33 33 33 33 33
(оличество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
icero часов в год 952 952 952 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122
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План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №7 г. Соль-Илецка" Оренбургской области

/чебные курсы Количество часов в неделю
5а 56 5в 6а бб бв 7а 76 7в 8а 86 8в 9а 96 9в

3азговоры о 
зажном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

'В мире
:овременных
профессий"

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

'Россия-мои
оризонты"

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

'Уроки
|)инансовой
рамотности"

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

'Смысловое
тгение"

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

'Математика 
упя всех"

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

■ ■ к )

сдельная
5 . ! 5

:
И! Я 4 5 5 5 .■5
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