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Согласовано:
Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа

Утверждаю:
Директор Общества с ограниченной 
ответственностью «Школьник»

Примерное меню рационального питания учащихся, с 7 до 11 лет, 

для общеобразовательных школ Соль-Илецкого района, 

на осенне-зимний период 2021-2022 учебного года, ООО «Школьник»
(
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День: Понедельник
Неделя: Первая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д ен ь\№  р-ры Н аим енование блю д В ы ход Белки Ж иры У глеводы Ккап В итам ины М инеральн ы е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

1 д е н ь З а в т р а к

Й о гу р т 1 ш т 5,13 1,88 7,38 106,00 0,04 0,75 12,50 0,00 155,00 18,75 118,75 0 ,13

№ 309 М акарон ы  отварны е 150 5,10 7,50 28,50 186,50 0,05 0,00 0,00 1,95 12,00 7,50 34,50 0,75

№ 587 С оус  том атны й 50 1,30 2,40 4,20 34,00 0,08 0,04 0,03 0,15 7,90 3,00 5,32 0 ,48

№ 294 Б и точки  из м яса  птицы 90 15,59 15,07 14,64 257 ,40 0,18 0,81 48 ,42 8,01 53,79 19,98 72,00 3 ,25

№ 6 9 2 К оф ейны й напиток
200 1,40 1,60 17,35 89,32 0,02 0,48 0,00 0,00 125,78 14,00 90,00 0,13

26987-86- Г О С Т Х леб пш еничны й 40 2,52 0,35 16,18 74,30 0,07 0,00 0,00 0,35 8,20 11,70 29,90 0 ,6 8

2698 3 -8 6 -Г О С Т Х леб  рж аной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0 ,6 2

3 2 ,1 6 2 9 ,0 2 9 8 ,1 3 7 9 3 ,5 0

З а в т р а к  2

№  406 П и рож ок с капустой 60 3,48 2,52 21,42 120,30 0,06 4,44 3,42 0,78 19,80 8,34 33,00 0 ,6 0

№378 Чай с сахаром и молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,40 0,02 0,02 122,80 13,60 87,60 87,60

О б е д

№ 41 С алат  из м оркови  с 
растительн ы м  маслом

80 0,97 5,67 7,75 84,74 0,05 2,61 0,00 0,00 37,99 27,55 40,92 0,53

№ 7 8 Б о р щ  с капустой и картоф елем

200 2,64 3,28 8,56 102,00 0,08 5,68 0,24 0,00 39,68 21,04 59,76 1,20

№>280 К отлета  говяж ья паровая 90 13,24 5,32 4,90 112,55 0,05 0,00 0,00 0,00 12,24 18,56 113,05 0 ,9 2

№9171 К аш а перловая рассы пчатая 150 4,35 7,30 29,62 206,25 0,04 0,00 37,50 0,00 29,74 19,78 19,78 0 ,8 9

№>358 К исель 200 0,00 0,00 14,60 91,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0 ,1 0

26987-86- Г О С Т Х леб пш еничны й 60 4 ,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0 ,6 6

2698 3 -8 6 -Г О С Т Х леб рж аной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

2 8 ,1 8 2 2 ,6 1 1 1 4 ,1 7 8 2 8 ,7 8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 0 ,3 4 5 1 ,6 3 2 1 2 ,3 0 1 6 2 2 ,2 8



День: Вторник
Неделя: Первая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д е н ь \№  р -р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К кал В и там и н ы М и н е р ал ь н ы е  вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

2  д е н ь З а в т р а к

№ 2 7 С а л а т  и з п о м и д о р о в  со  
сл ад к и м  п ер ц ем

100 1,10 6 ,08 3 ,75 74 ,10 0 ,06 57 ,45 0 ,00 0 ,00 22 ,71 15,63 2 2 ,2 9 0 ,7 8

№ 1 9 9 Г о р о х о в о е  п ю р е 150 12,98 6 ,52 3 3 ,3 5 2 42 ,85 0 ,46 0 ,0 0 2 8 ,5 6 4 ,0 2 9 0 ,2 0 58 ,75 2 0 2 ,9 2 4 ,4 6

№ 2 8 8 К у р и ц а  о тв ар н ая 80 17,33 10,66 0 ,00 165,33 0,03 0 ,00 18,65 0 ,14 3 4 ,8 6 18,45 138 ,60 1,40

№ 5 8 7 С о у с  то м ат н ы й 50 1,30 2 ,40 4 ,2 0 34 ,00 0 ,08 0 ,0 4 0 ,03 0 ,15 7 ,9 0 3 ,00 5 ,32 0 ,48

№ 3 4 8 К о м п о т  из к ураги 200 0 ,78 0 ,04 27 ,63 114,80 0,01 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,58 3 2 ,3 2 17,56 2 1 ,9 0 0 ,4 8

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,5 2 0 ,35 16,18 74 ,30 0 ,07 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,35 8 ,20 11,70 2 9 ,9 0 0 ,6 8

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж ан о й 20 1,12 0 ,22 9 ,88 4 5 ,9 8 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,18 4 ,6 0 5 ,00 2 1 ,2 0 0 ,6 2

3 7 , 1 3 2 6 , 2 7 9 4 , 9 9 7 5 1 , 3 6

З а в т р а к  2

п еч ен ь е 50 1,00 0 ,63 11,33 117,75 0,03 0,01 0,01 0,01 5,63 0,01 2 6 ,2 7 0 ,35

№ 3 4 9 К о м п о т  и з су х о ф р у к т 2 0 0 1,16 0 ,30 4 7 ,2 6 196,38 0 ,02 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,20 5 ,84 33 ,00 4 6 ,0 0 0 ,9 6

О б е д

№ 71 О гу р е ц  п о р ц и о н н о 80 0 ,5 6 0 ,08 1,52 9 ,60 0 ,03 3 ,9 2 0 ,00 0 ,00 13,60 11,20 2 4 ,0 0 0 ,4 0

№ 98 Суп крестьянский 200 1,19 3,93 4,87 61,00 0,03 7,90 0,00 0,00 28,70 11,34 26,86 0,46

Л 4 3 О в о щ н о е  р агу 200 3 ,36 20 ,93 3 8 ,0 0 2 7 0 ,4 6 0 ,10 2 3 ,8 2 87,61 1,40 7 0 ,7 7 30 ,96 8 5 ,70 и з

№ 2 7 8 Т еф т ел и  и з м я с а  п ти ц ы 90 5 ,24 4 2 8 ,0 0 2 ,43 92 ,88 0 ,00 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5,01 2 ,30 10,27 0 ,15

№ 3 7 7 Ч ай  с сах ар о м  и л и м о н о м 200 0,13 0 ,02 15,20 62 ,00 0 ,00 2 ,83 0 ,00 0 ,0 0 14,20 2 ,40 4 ,4 0 0 ,3 6

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,7 4 0 ,60 28 ,98 140 ,28 0 ,06 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 8 13,80 19,80 5 2 ,2 0 0 ,6 6
2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан о й 40 2 ,2 4 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 ,0 0 0 ,00 0 ,3 6 9 ,20 10,00 4 2 ,4 0 1,24

1 7 , 4 6 4 5 4 , 0 0 1 1 0 , 7 6 7 2 8 , 1 8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 4 , 5 9 4 8 0 , 2 7 2 0 5 , 7 5 1 4 7 9 , 5 4



День: Среда
Неделя: Первая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д е н ь \№  р -р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К кал В и т ам и н ы М и н ер ал ьн ы е  в е щ е с т в а

В1 С А Е С а M g Р Fe

3  д е н ь З а в т р а к

№ 3 3 8 Я б л о к о 100 0 ,40 0 ,4 0 9 ,80 4 4 ,4 0 0 ,02 10,00 0 ,00 0 ,20 16,00 9 ,0 0 11,00 2,20

° 125 К артофель отварной 150 2,88 5,65 19,98 150,00 0,15 20,60 28,57 0,15 19,51 29,02 79,70 1,17

№ 2 2 9 Р ы б а , за п еч ен ая  с о в о щ ам и 80 8,05 9 ,56 2 5 ,4 0 174,20 0 ,52 8 ,56 0 ,06 4 ,5 6 39 ,60 4 8 ,9 0 159 ,60 2,58

№ 3 8 9 С о к  ф р у к то вы й 20 0 1,00 0 ,20 20 ,20 86 ,60 0 ,02 4 ,0 0 0 ,00 0 ,2 0 14,00 8 ,00 14,00 2 ,80

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,5 2 0 ,35 16,18 7 4 ,3 0 0 ,07 0 ,0 0 0 ,00 0 ,35 8 ,20 11,70 2 9 ,9 0 0 ,68

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж ан о й 20 U 2 0 ,22 9 ,88 45 ,98 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,18 4 ,60 5 ,0 0 2 1 ,2 0 0 ,62

1 5 , 9 7 1 6 , 3 8 1 0 1 , 4 4 5 7 5 , 4 8

З а в т р а к  2

№ 4 0 6 П и р о ж о к  с п о в и д л о м 50 2 ,88 1,17 27 ,78 133,00 0 ,05 0 ,02 0 ,00 0 ,00 9 ,70 0 ,0 0 0 ,00 0 ,68

№ 3 7 6 Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15,00 6 0 ,0 0 0 ,00 0 ,03 0 ,00 0 ,00 11,10 1,40 2 ,80 0,28

О б е д

№ 4 5 С а л а т  и з б е л о к а ч а н н о й  
к ап у сты

80 1,05 2 ,60 5 ,17 4 8 ,3 2 0 ,02 13,68 0 ,00 0 ,00 19,98 12 ,07 22 ,65 0 ,37

№ 1 0 3 С у п  го р о х о в ы й 20 0 6 ,4 0 4 ,2 4 13,68 2 2 6 ,8 8 0 ,16 3 ,80 134 ,10 2 ,80 2 9 ,4 4 2 6 ,4 8 6 7 ,3 6 2 ,00

№ 3 7 7 П л о в  из м я с а  п ти ц ы 200 19,30 14,50 2 4 ,7 6 3 10 ,75 0,13 7 ,55 0 ,17 0 ,00 58 ,05 6 7 ,6 8 2 1 9 ,6 0 2 ,47

№ 3 4 2 К о м п о т  и з св еж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,16 0 ,1 6 27 ,88 114 ,60 0,01 0 ,90 0 ,00 0 ,16 14,18 5 ,1 4 4 ,4 0 0,95

6 9 8 7 - 8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,7 4 0 ,60 28 ,98 140 ,28 0 ,06 0 ,00 0 ,00 0 ,78 13,80 19,80 5 2 ,2 0 0 ,66

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,2 4 0 ,4 4 19,76 91 ,96 0 ,0 4 0 ,00 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10 ,00 4 2 ,4 0 1,24

3 3 , 8 9 2 2 , 5 4 1 2 0 , 2 3 9 3 2 , 7 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 9 , 8 6 3 8 , 9 2 2 2 1 , 6 7 1 5 0 8 , 2 7



День: Четверг
Неделя: Первая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д ен ь \№  р-ры Н аи м ен о в ан и е  б л ю д В ы хо

д

Белки Ж и ры У гл ев о д
ы

К кал В итам ины М и н ерал ьн ы е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

4  д е н ь З а в т р а к

п еч ен ье 50 1,00 0,63 11,33 117,75 0,03 0,01 0,01 0,01 5,63 0,01 26 ,27 0 ,35

№ 3 0 2 Г р е ч к а  о тварн ая 180 10,68 4 ,92 47 ,80 278 ,23 0 ,24 0 ,00 0,00 0 ,00 17,52 168,01 252 ,00 6,01

№ 5 8 7 С о у с  то м атн ы й 50 1,30 2 ,40 4 ,20 34 ,00 0,08 0 ,04 0,03 0,15 7,90 3 ,00 5,32 0 ,48

№ 2 7 8 Т еф тел и  из м я са  птицы 90 5,24 4,27 2,43 92 ,88 0 ,00 0 ,60 0 ,00 0 ,00 5,01 2 ,30 10,27 0,15

№ 3 8 6 В ар ен ец 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0 ,04 0 ,60 40 ,00 1,60 248 ,00 28 ,00 184,00 0 ,20

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и чн ы й 40 2,52 0,35 16,18 74 ,30 0 ,07 0 ,00 0,00 0,35 8,20 11,70 29 ,90 0 ,68
2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  рж ан ой 20 1,12 0 ,22 9,88 45 ,98 0 ,02 0,00 0,00 0 ,18 4 ,60 5,00 21 ,20 0 ,62

2 7 , 6 6 1 7 , 7 9 1 0 0 , 2 2 7 4 5 , 1 4

З а в т р а к  2

№ 378
П рян и ки 50 1,00 0,63 11,33 117,75 0,03 0,01 0,01 0,01 5,63 0,01 26 ,27 0 ,35
Чай с сахаром и молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,40 0,02 0,02 122,80 13,60 87,60 87,60

О б е д

№ 1 9 С а л ат  из п о м и д о р о в  и 
о гу р ц о в

80 0,84 4 ,86 2 ,06 55,28 0,03 9 ,10 0 ,00 0 ,00 28 ,60 18,09 26 ,10 0,53

№ 8 7 Щ и  из св еж ей  кап усты  с 
к артоф ел ем

200 1,44 3 ,80 4 ,88 139,20 0 ,00 10,80 0,00 0,01 37 ,20 14,16 26 ,16 0 ,64

№ 2 8 7 Г ол уб ц ы  л ен и в ы е 180 15,30 11,88 31 ,70 2 37 ,96 0 ,09 20 ,19 39,39 0 ,00 75 ,60 48 ,62 181,69 1,69

№ 358 К и сел ь 200 0,00 0,00 14,60 91 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,70 0,00 0 ,00 0 ,10

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 28 ,98 140,28 0 ,06 0,00 0 ,00 0,78 13,80 19,80 52 ,20 0 ,66

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан ой 40 2 ,24 0,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0,00 0,00 0 ,36 9 ,20 10,00 42 ,40 1,24

2 4 , 5 6 2 1 , 5 8 1 0 1 , 9 8 7 5 5 , 6 8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 2 , 2 2 3 9 , 3 7 2 0 2 , 2 0 1 5 0 0 , 8 2



День: Пятница
Неделя: Первая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д ен ь \№  р-ры Н аи м ен о в ан и е  б л ю д В ы ход Б елки Ж и ры У гл ев о д ы К кал В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

5  д е н ь З а в т р а к

№ 9 7 С ы р  п о р ц и ям и 30 7,54 7 ,54 8,30 102,80 0 ,00 0 ,50 0 ,10 0 ,90 3 12 ,00 15,00 162,00 0 ,36

,2174 К а ш а  м о л о ч н ая  р и со в ая 150 4,08 7 ,39 36 ,08 2 27 ,72 0 ,03 0,65 37,35 1,15 89 ,29 24,85 107,34 0 ,42

№ 2 0 9 Я й ц о  о тв ар н о е 40 5,08 4 ,60 0 ,28 62 ,84 0,03 0 ,00 100,00 0 ,24 22 ,00 4 ,80 76 ,80 1,00

№ 1 4 М асл о  п о р ц и о н н о 10 0,10 7 ,20 0,13 65 ,72 0 ,00 0 ,00 40 ,00 0 ,10 3 ,00 0 ,00 2 ,40 0 ,00

№ 6 9 2 К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 1,40 1,60 17,35 89 ,32 0 ,02 0 ,48 0 ,00 0 ,00 125,78 14,00 90 ,00 0,13

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2,52 0,35 16,18 74 ,30 0 ,07 0,00 0 ,00 0,35 8 ,20 11,70 29 ,90 0 ,68

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан ой 20 1,12 0 ,22 9 ,88 45 ,98 0 ,02 0 ,00 0 ,00 0 ,18 4 ,60 5 ,00 2 1 ,2 0 0 ,62

2 1 , 8 4 2 8 , 9 0 8 8 , 2 0 6 6 8 , 6 8

З а в т р а к  2

№ 4 2 1 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 4 ,00 3 ,10 27 ,00 168,20 0 ,10 0,00 0 ,00 0 ,00 9 ,50 6 ,00 32 ,90 0 ,40

№ 3 7 7 Ч ай  с  сахаром  и л и м о н о м 200 0,13 0 ,02 15,20 62 ,00 0 ,00 2,83 0 ,00 0 ,00 14,20 2 ,40 4 ,4 0 0 ,36

О б е д

№ 48 С а л ат  "В и там и н н ы й " 80 0,66 4 ,88 4 ,22 63 ,52 0,03 7 ,02 0 ,00 0,45 15,44 14,56 2 4 ,5 6 0,83

№ 9 6 Р ассо л ьн и к
« Л ен и н гр ад ск и й » 200 4,02 5 ,67 13,52 85 ,80 0 ,07 6 ,70 0 ,05 0 ,79 23 ,32 19,34 45 ,38 0 ,74

;254 Р агу  из м я са  п ти ц ы 200 9,02 9,91 8,14 3 05 ,56 0,01 0 ,00 0 ,04 0 ,02 0 ,94 5,70 4 6 ,0 0 0,43

№ 3 4 9 К о м п о т  из су х о ф р у к т 200 1,16 0 ,30 47 ,26 196,38 0 ,02 0 ,80 0,00 0 ,20 5,84 33 ,00 4 6 ,0 0 0 ,96

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4,74 0 ,60 28 ,98 140,28 0 ,06 0 ,00 0 ,00 0 ,78 13,80 19,80 52 ,20 0 ,66

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан ой 40 2,24 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10,00 4 2 ,4 0 1,24

2 1 , 8 4 2 1 , 8 0 1 2 1 , 8 8 8 8 3 , 5 0

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 3 , 6 8 5 0 , 7 0 2 1 0 , 0 8 1 5 5 2 , 1 8



День: Суббота
Неделя: Первая
Сезон: Осеннее-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

День\№  р-ры Н аименование блю д Выход Белки Ж иры Углеводы Ккал Витамины М инеральные вещества

В1 С А Е Са Mg Р Fe

6  д е н ь З а в т р а к

№ 338 Апельсин 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 13,93 24,64 0,32
№ 174 К аш а молочная кукурузная 150 5,76 12,74 17,69 218,63 0,02 0,26 0,02 0,06 51,38 6,49 41,40 0,05

№ 447 К екс творожный 50 4,22 14,62 25,40 200,45 0,03 0,05 45,97 0,33 17,78 37,27 7,85 0,58
№ 379 Чай с сахаром и молоком 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 29,33 132,00 2,40

Х леб пшеничный 45 2,84 0,40 18,20 83,60 0,08 0,00 0,00 0,40 9,20 13,20 33,60 0,76

Х леб ржаной 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 7,50 31,80 0,93

1 9 ,0 6 3 0 ,9 7 1 1 3 ,9 9 7 6 7 ,3 5

О б е д '

№71 О гурец порционно 80 0,56 0,08 1,52 9,60 0,03 3,92 0,00 0,00 13,60 11,20 24,00 0,40

№  154 Суп «Харчо» 200 4,40 4,16 8,60 70,00 0,08 7,12 0,02 0,01 6,84 0,00 0,00 0,97
№ 234 Биточки из рыбы 90 8,53 7,41 10,81 144,00 0,09 0,56 11,25 1,12 36,23 14,04 86,04 0,77
№ 143 О вощ ное рагу 180 3,02 18,84 34,20 243,41 0,09 21,46 78,85 1,26 63,69 27,86 77,13 1,02

№ 389 С ок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80
Х леб пш еничный 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0,66

Х леб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

2 4 ,4 9 3 1 ,7 3 1 2 4 ,0 7 7 8 5 ,8 5

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 3 ,5 5 6 2 ,7 0 2 3 8 ,0 6 1 5 5 3 ,2 0



День: Понедельник
Неделя: Вторая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д е н ь \№  р -р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К  кал В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В1 С А Е С а M g Р Fe

6  д е н ь З а в т р а к

№ 5 8 С а л а т  и з  к р а с н о й  ф а с о л и 80 6 ,3 2 4 ,6 4 14 ,08 1 2 3 ,0 4 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,4 8 5 1 ,8 0 3 2 ,2 4 1 4 0 ,0 8 1 ,7 6

№ 1 4 3 О в о щ н о е  р а гу 180 3 ,0 2 18 ,83 3 4 ,2 0 2 4 3 ,4 0 0 ,0 9 2 1 ,4 4 7 8 ,8 4 1,26 6 3 ,6 9 2 7 ,8 6 7 7 ,1 3 1 ,0 2

№ 2 8 8 К у р и ц а  о т в а р н а я 80 1 7 ,33 10 ,66 0 ,0 0 1 6 5 ,3 3 0 ,0 3 0 ,0 0 18 ,65 0 ,1 4 3 4 ,8 6 18,45 1 3 8 ,6 0 1 ,4 0

№ 3 8 2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 2 0 ,9 0 1 1 8 ,6 0 0 ,0 6 1 ,60 2 4 ,4 0 0 ,0 0 15 2 ,2 0 2 1 ,3 4 1 2 4 ,6 0 0 ,4 8

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,5 2 0 ,3 5 1 6 ,18 7 4 ,3 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 5 8 ,2 0 1 1 ,70 2 9 ,9 0 0 ,6 8

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,12 0 ,2 2 9 ,8 8 4 5 ,9 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 8 4 ,6 0 5 ,0 0 2 1 ,2 0 0 ,6 2

3 4 ,3 9 3 8 ,2 4 9 5 ,2 4 7 7 0 ,6 5

З а в т р а к  2

П е ч е н ь е 35 0 ,9 5 0 ,5 9 1 7 ,64 7 4 ,7 0 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 2 5 ,2 5 0 ,0 2 2 4 ,5 0 0 ,3 4

№ 3 7 7 Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,20 6 2 ,0 0 0 ,0 0 2 ,8 3 0 ,0 0 0 ,0 0 14 ,20 2 ,4 0 4 ,4 0 0 ,3 6

О б е д

№ 4 5 С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  

к а п у с т ы

80 1,05 2 ,6 0 5 ,1 7 4 8 ,3 2 0 ,0 2 1 3 ,68 0 ,0 0 0 ,0 0 19 ,98 1 2 ,0 7 2 2 ,6 5 0 ,3 7

№ 1 0 3 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

в е р м и ш е л ь ю
2 0 0 2 ,1 4 2 ,2 6 1 3 ,9 6 9 4 ,6 0 0 ,0 8 6 ,6 0 0 ,0 0 1 ,39 2 3 ,3 6 2 1 ,81 5 4 ,0 6 0 ,8 9

№ 3 7 7 П л о в  и з м я с а  п т и ц ы 180 1 7 ,37 13,05 2 2 ,2 8 2 7 9 ,6 8 0 ,1 2 6 ,8 0 0 ,1 5 0 ,0 0 5 2 ,2 5 6 0 ,91 1 9 7 ,6 4 2 ,2 2

№ 3 4 2 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 0,01 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,1 6 14 ,18 5 ,1 4 4 ,4 0 0 ,9 5

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,7 4 0 ,6 0 2 8 ,9 8 1 4 0 ,2 8 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 8 13 ,80 1 9 ,8 0 5 2 ,2 0 0 ,6 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,2 4 0 ,4 4 1 9 ,76 9 1 ,9 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 6 9 ,2 0 1 0 ,0 0 4 2 ,4 0 1 ,2 4

2 7 ,7 0 1 9 ,1 1 1 1 8 ,0 3 7 6 9 ,4 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 2 ,0 9 5 7 ,3 5 2 1 3 ,2 7 1 5 4 0 ,0 9



День: Вторник
Неделя: Вторая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д ень\№  р-ры Н аим енование блю д В ы ход Белки Ж иры Углеводы Ккал Витамины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

7  д е н ь З а в т р а к

Й огурт 1 ш т 5,13 1,88 7,38 106,00 0,04 0,75 12,50 0,00 155,00 18,75 118,75 0,13

№ 199 Гороховое пю ре 150 12,98 6,52 33,35 242,85 0,46 0,00 28,56 4,02 90,20 58,75 202,92 4,46

Г°587 С оус том атны й 50 1,30 2,40 4,20 34,00 0,08 0,04 0,03 0,15 7,90 3,00 5,32 0,48

№ 278 Т еф тели из м яса птицы 90 5,24 4,27 2,43 92,88 0,00 0,60 0,00 0,00 5,01 2,30 10,27 0,15
№ 348 К ом пот из кураги 200 0,78 0,04 27,63 114,80 0,01 0,60 0,00 0,58 32,32 17,56 21,90 0,48

26987-86- ГО С Т Х леб пш еничны й 40 2,52 0,35 16,18 74,30 0,07 0,00 0,00 0,35 8,20 11,70 29,90 0,68

26983-86-Г О С Т Х леб рж аной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0,62

2 9 , 0 7 1 5 ,6 8 1 0 1 ,0 5 7 1 0 ,8 1

З а в т р а к  2

П ряники 50 1,00 0,63 11,33 117,75 0,03 0,01 0,01 0,01 5,63 0,01 26,27 0,35

№ 349 К ом п от из сухоф рукт 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 33,00 46,00 0,96

О б е д

8 О гурец  порционно 80 0,56 0,08 1,52 9,60 0,03 3,92 0,00 0,00 13,60 11,20 24,00 0,40

№ 8 7 Щ и из свеж ей капусты  с 
картофелем 200 1,44 3,80 4,88 139,20 0,00 10,80 0,00 0,01 37,20 14,16 26,16 0,64

№ 280 Ф рикадельки  из говядины 90 7,76 10,39 9,49 164,70 0,03 0,12 16,58 3,39 31,23 12,13 76,67 4,70

№ 309 М акароны  отварны е 150 5,10 7,50 28,50 186,50 0,05 0,00 0,00 1,95 12,00 7,50 34,50 0,75

>358 К исель 200 0,00 0,00 14,60 91,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,10

26987-86- ГО С Т Х леб пш еничны й 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0,66
26983-86-Г О С Т Х леб рж аной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

2 1 , 8 4 2 2 , 8 1 1 0 7 ,7 3 8 2 3 , 2 4

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 0 ,9 1 3 8 ,4 9 2 0 8 ,7 8 1 5 3 4 ,0 5



День: Среда
Неделя: Вторая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д ень\№  р-ры Н аименование блю д Вы ход Белки Ж иры У глеводы Ккал Витамины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са M g Р Fe

8  д е н ь З а в т р а к

КЕКС 40 2,44 7,38 22,96 168,00 0,04 0,00 47,50 0,00 14,70 9,07 34,03 0,64

№ 184 К аш а молочная овсяная 
«Г еркулес» 150 10,03 16,94 44,10 201,96 0,33 0,81 0,15 0,64 213,33 102,37 337,11 2,62

№ 209 Я йцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 0,03 0,00 100,00 0,24 22,00 4,80 76,80 1,00

№ 14 М асло порционно 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0,00 0,00 40,00 0,10 3,00 0,00 2,40 0,00

№ 386 В аренец 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,04 0,60 40,00 1,60 248,00 28,00 184,00 0,20

26987-86- ГО СТ Х леб пш еничный 40 2,52 0,35 16,18 74,30 0,07 0,00 0,00 0,35 8,20 11,70 29,90 0,68

26983-86-Г О С Т Х леб рж аной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0,62

2 7 ,0 9 4 1 ,6 9 1 0 1 ,9 3 7 2 0 ,8 0

З а в т р а к  2

№ 4 0 6 П ирож ок с повидлом 50 2,88 1,17 27,78 133,00 0,05 0,02 0,00 0,00 9,70 0,00 0,00 0,68
№ 3 7 6 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28

О б е д

№ 67 В инегрет 80 1,30 4,96 7,12 78,30 0,08 10,40 0,00 2,36 32,32 18,72 39,04 0,82

№ 103 Суп гороховы й 200 6,40 4,24 13,68 226,88 0,16 3,80 134,10 2,80 29,44 26,48 67,36 2,00
№ 294 Биточки из мяса птицы 90 15,59 15,07 14,64 257,40 0,18 0,81 48,42 8,01 53,79 19,98 72,00 3,25

№ 587 Соус томатны й 50 1,30 2,40 4,20 34,00 0,08 0,04 0,03 0,15 7,90 3,00 5,32 0,48

№ 139 К апуста туш еная 150 3,06 5,52 11,83 115,50 0,05 25,62 0,00 0,00 88,13 31,28 61,04 1,25

№ 6 9 2 К оф ейны й напиток 200 1,40 1,60 17,35 89,32 0,02 0,48 0,00 0,00 125,78 14,00 90,00 0,13

26987-86- ГО С Т Х леб пш еничный 45 2,84 0,40 18,20 83,60 0,08 0,00 0,00 0,40 9,20 13,20 33,60 0,76

26983-86-Г О С Т Х леб ржаной 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 7,50 31,80 0,93

3 3 ,5 7 3 4 ,5 2 1 0 1 ,8 4 9 5 3 ,9 7

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 6 0 ,6 6 7 6 ,2 1 2 0 3 ,7 7 1 6 7 4 ,7 7



День: Четверг
Неделя: Вторая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

День\№  р-ры Н аименование блюд Выход Белки Ж иры У глеводы Ккал Витамины М инеральные вещества

В1 С А Е Са Mg Р Fe

9  д е н ь З а в т р а к

№ 2 0 5 М акароны отварные с 
овощ ами 150 10,12 14,60 23,60 188,40 0,00 3,70 0,00 0,00 244,30 16,10 31,10 0,80

№ 280 Ф рикадельки из говядины 90 7,76 10,39 9,49 164,70 0,03 0,12 16,58 3,39 31,23 12,13 76,67 4,70

№ 97 Сыр порциями 30 7,54 7,54 8,30 102,80 0,00 0,50 0,10 0,90 312,00 15,00 162,00 0,36

№ 389 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80

26987-86- ГОСТ Хлеб пшеничный 40 2,52 0,35 16,18 74,3 0,07 0 0 0,35 8,2 11,7 29,9 0,68
26983-86-ГОСТ Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0,62

3 0 ,0 6 3 3 ,3 8 7 ,6 5 6 6 2 ,7 8

З а в т р а к  2

№ 4 0 6 П ирож ок с капустой 60 3,48 2,52 21,42 120,30 0,06 4,44 3,42 0,78 19,8 8,34 33 0,6
№378 Чай с сахаром и молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,024 0,4 0,016 0,016 122,8 13,6 87,6 87,6

О б е д

№ 71 П омидоры порционно 80 0,88 0,16 2,80 17,60 0,05 0,00 14,00 0,00 11,20 16,00 20,80 0,72

№115 Суп рисовый 200 0,46 3,84 1,38 41,00 0,01 0,60 0,00 0,11 17,60 4,42 10,02 0,16

№ 229 Рыба, запеченая с овощами 100 10,06 11,95 31,75 217,75 0,65 10,70 0,07 5,70 49,50 61,12 199,50 3,23
№125 Картофель отварной 200 3,84 7,5 26,64 200 0,2 27,46 38,09 0,2 26,01 38,69 106,2 1,56

№ 342 К омпот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,16 14,18 5,14 4,40 0,95

26987-86- ГОСТ Х леб пш еничный 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0,66
26983-86-ГОСТ Х леб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

2 2 ,3 8 2 4 ,6 5 1 3 9 ,1 9 8 2 3 ,1 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 5 2 ,4 4 5 7 ,9 5 2 2 6 ,8 4 1 4 8 5 ,9 7



День: Пятница
Неделя: Вторая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д е н ь \№  р -ры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы ход Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К кал В и там и н ы М и н е р ал ьн ы е  в е щ ес т в а

В1 С А Е С а M g Р Fe

1 0  д е н ь З а в т р а к

№ 3 3 8 Я б л о к о 100 0 ,4 0 0 ,40 9 ,80 4 4 ,4 0 0 ,02 10,00 0 ,00 0 ,20 16,00 9 ,00 11,00 2 ,2 0

№ 2 2 2 П у д и н г  тв о р о ж н ы й 150 2 0 ,5 7 15,19 4 9 ,7 0 4 1 3 ,5 7 0,11 0 ,66 8 9 ,3 6 0 ,00 3 6 2 ,6 7 4 0 ,48 3 0 1 ,2 2 1,22

М о л о к о  с гу щ е н н о е 15 1,06 0 ,75 8 ,28 44 ,13 0,01 0 ,15 3 ,75 0,01 4 7 ,5 5 5 ,10 3 4 ,3 5 0 ,03

№ 3 8 2 К ак ао  с м о л о к о м 200 4 ,0 8 3 ,54 2 0 ,9 0 118 ,60 0 ,06 1,60 2 4 ,4 0 0 ,00 152 ,20 2 1 ,34 124 ,60 0 ,48

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,52 0 ,35 16,18 74 ,30 0 ,07 0 ,00 0 ,00 0 ,35 8 ,20 11,70 2 9 ,9 0 0 ,68

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж а н о й 20 1,12 0 ,22 9 ,88 45 ,98 0 ,0 2 0 ,00 0 ,0 0 0 ,18 4 ,6 0 5 ,00 2 1 ,2 0 0 ,6 2

2 9 , 7 5 2 0 , 4 5 1 1 4 , 7 4 7 4 0 , 9 8

З а в т р а к  2

№ 4 2 1 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 60 4 ,00 3 ,10 2 7 ,0 0 168 ,20 0 ,10 0 ,00 0 ,00 0 ,00 9 ,50 6 ,00 3 2 ,9 0 0 ,4 0

№ 3 7 7 Ч ай с с а х ар о м  и  л и м о н о м 200 0,13 0 ,02 15,20 62 ,00 0 ,0 0 2 ,83 0 ,00 0 ,00 14,20 2 ,40 4 ,4 0 0 ,3 6

О б е д

№ 3 9 С а л ат  и з  к а р то ф е л я  с 
к у к у р у зо й  и м о р к о в ь ю 80 1,65 3 ,78 14,22 9 8 ,5 2 0 ,04 3 ,48 0 ,00 0 ,48 11,58 15,12 2 9 ,3 2 0 ,90

№ 7 8 Б о р щ  с к ап у ст о й  и 
к ар то ф е л ем 200 2 ,6 4 3 ,28 8 ,56 102 ,00 0 ,08 5 ,68 0 ,24 0 ,00 3 9 ,68 2 1 ,04 5 9 ,7 6 1,20

№ 2 5 4 Р агу  из м я с а  п ти ц ы 150 6 ,7 6 7,43 6 ,10 2 2 9 ,9 2 0,01 0 ,00 0 ,03 0 ,18 0 ,70 4 ,27 3 4 ,5 0 0 ,3 2

№ 3 4 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 200 1,16 0 ,30 4 7 ,2 6 196 ,38 0 ,0 2 0 ,80 0 ,00 0 ,20 5 ,84 33 ,00 4 6 ,0 0 0 ,9 6

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 28 ,98 140 ,28 0 ,06 0 ,0 0 0 ,00 0 ,78 13,80 19,80 5 2 ,2 0 0 ,66

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж а н о й 40 2 ,2 4 0 ,44 19,76 9 1 ,9 6 0 ,04 0 ,0 0 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10,00 4 2 ,4 0 1,24

1 9 , 1 9 1 5 , 8 3 1 2 4 , 8 8 8 5 9 , 0 6

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 8 , 9 4 3 6 , 2 8 2 3 9 , 6 2 1 6 0 0 , 0 4



День: Суббота
Неделя: Вторая
Сезон: Осеннее-зимний
Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ень\№  р- 
ры

Н аи м ен ован и е блю д В ы ход Б елки Ж иры У глеводы Ккал Витам ины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са M g Р Fe

1 2  д е н ь З а в т р а к

№ 338 А п ельсин 100 1,28 0,28 11,57 54,00 0,05 65,42 0 ,00 0,24 38,56 14,56 28,64 0 ,54

№ 174 К аш а м олочная пш енная 200 7,68 16,98 23,58 291 ,50 0,02 0,35 0 ,02 0,08 68,50 8,65 55,20 0 ,06

В аф ли 40 1,52 1,33 25,06 100,83 0,05 0,00 0,00 0,00 11,85 2,37 39,10 0,70

№ 3 8 2 Ч ай с сахаром  и м олоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,59 0,06 0,19 0,17 152,22 21,34 124,56 0,48

Х леб пш еничны й 45 2,84 0,40 18,20 83,60 0,08 0,00 0,00 0,40 9,20 13,20 33,60 0 ,76

Х л еб  рж аной 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 *0,00 0,00 0,27 6,90 7,50 31,80 0,93
1 9 ,0 8 2 2 , 8 6 1 1 0 ,8 1 7 1 7 , 5 0

О б е д

№  30 С ал ат  «С тепной» 80 1,12 8,08 6,08 87,72 0,00 5,44 0,00 0,40 19,92 16,56 36,96 0 ,72

№ 103 С уп гороховы й 200 6,40 4,24 13,68 226,88 0,16 3,80 134,10 2,80 29,44 26,48 67,36 2 ,00

№ 287 Г олубцы  л ен и вы е 180 15,30 11,88 31,70 237 ,96 0,09 20 ,19 39 ,39 0,00 75,60 48,62 181,69 1,69

№ 342 К ом п от из свеж и х  яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,16 14,18 5,14 4,40 0,95

Х леб пш ен и чн ы й 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0 ,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0,66

Х леб  рж ан ой 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

2 9 , 9 6 2 5 , 4 0 1 2 8 , 0 8 8 9 9 , 4 0

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 4 9 , 0 4 4 8 , 2 6 2 3 8 , 8 9 1 6 1 6 , 9 0
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