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День: Понедельник

Неделя: Первая
Сезон: Осенне-зимний
Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ень\№  р-ры Н аим енование блю д Выход Белки Ж иры Углевод
ы

Ккал Витамины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са Mg Р Fe

1 день Завтрак
Й огурт 1 шт 5,13 1,88 7,38 106 0,04 0,75 12,5 0 155 18,75 118,75 0,13

№ 309 М акароны  отварные 150 5,10 7,50 28,50 186,50 0,05 0,00 0,00 1,95 12,00 7,50 34,50 0,75

№ 587 Соус томатны й 50 1,30 2,40 4,20 34,00 0,08 0,04 0,03 0,15 7,90 3,00 5,32 0,48

№ 294 Биточки из м яса птицы 80 13,95 13,40 13,02 228,80 0,16 0,72 43,04 7,12 47,82 17,76 64,00 2,89

№ 6 9 2 К оф ейны й напиток 200 1,40 1,60 17,35 89,32 0,02 0,48 0,00 0,00 125,78 14,00 90,00 0,13

26987-86- ГОСТ Х леб пш еничный 40 2,52 0,35 16,18 74,3 0,07 0 0 0,35 8,2 11,7 29,9 0,68

26983-86-ГО С Т Х леб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0,62

30,52 27,35 96,51 764,90
Завтрак 2

№ 4 0 6 П ирож ок с капустой 60 3,48 2,52 21,42 120,30 0,06 4,44 3,42 0,78 19,8 8,34 33 0,6
№378 Чай с сахаром и молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,024 0,4 0,016 0,016 122,8 13,6 87,6 87,6

Обед
№ 41 С алат из моркови с 

растительны м  маслом
100 1,21 7,09 9,69 105,93 0,06 3,26 0,00 0,00 47,49 34,44 51,15 0,66

№ 7 8 Борщ  с капустой и картофелем

250 3,30 4,10 10,70 127,50 0,10 7,10 0,30 0,00 49,60 26,30 74,70 1,50

№ 280 К отлета говяж ья паровая 90 13,24 5,32 4,90 112,55 0,05 0,00 0,00 0,00 12,24 18,56 113,05 0,92

№ 171 К аш а перловая рассы пчатая 150 4,35 7,30 29,62 206,25 0,04 0,00 37,50 0,00 29,74 19,78 19,78 0,89

№ 358 К исель 200 0,00 0,00 14,60 91,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,10

26987-86- ГО СТ Х леб пш еничный 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0,66
26983-86-ГО С Т Х леб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

29,08 24,85 118,25 875,47

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 59,6 52,2 214,76 1640,37



День: Вторник

Неделя: Первая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д е н ь \№  р -ры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К кал В и там и н ы М и н е р ал ьн ы е  в е щ е с т в а

В1 С А Е С а M g Р Fe

2 день Завтр ак
№ 2 7 С а л а т  из п о м и д о р о в  со  

с л а д к и м  п ер ц ем
100 1,10 6 ,08 3 ,75 7 4 ,1 0 0 ,06 57 ,45 0 ,0 0 0 ,00 22,71 15,63 2 2 ,2 9 0 ,78

№ 1 9 9 Г о р о х о в о е  п ю р е 150 12,98 6 ,52 33 ,35 2 42 ,85 0 ,46 0 ,00 2 8 ,5 6 4 ,02 9 0 ,20 58 ,75 2 0 2 ,9 2 4 ,46

№ 2 8 8 К у р и ц а  о тв ар н ая 80 17,33 10,66 0 ,00 165,33 0 ,03 0 ,00 18,65 0 ,14 3 4 ,8 6 18,45 1 38 ,60 1,40

№ 5 8 7 С о у с  т о м а т н ы й 50 1,30 2 ,40 4 ,2 0 3 4 ,0 0 0 ,08 0 ,04 0 ,03 0 ,15 7 ,90 3 ,00 5 ,3 2 0 ,48

№ 3 4 8 К о м п о т  из к у р аги 200 0 ,78 0 ,04 27 ,63 114 ,80 0,01 0 ,60 0 ,00 0 ,58 3 2 ,32 17,56 2 1 ,9 0 0 ,48

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 2 ,84 0 ,4 18,2 83 ,6 0 ,08 0 0 0 ,4 9,2 13,2 3 3 ,6 0 ,76

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,24 0 ,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10,00 4 2 ,4 0 1,24

38,57 26,54 106,89 806,64

З автр ак  2

п еч ен ь е 50 1,00 0,63 11,33 117 ,75 0 ,03 0,01 0,01 0,01 5,63 0,01 2 6 ,2 7 0 ,35

№ 3 4 9 К о м п о т  из су х о ф р у к т 200 1,16 0 ,30 4 7 ,2 6 196 ,38 0 ,02 0 ,8 0 0 ,00 0 ,20 5 ,84 3 3 ,0 0 4 6 ,0 0 0 ,96

О бед
№ 71 О гу р е ц  п о р ц и о н н о 100 0 ,70 0 ,10 1,90 12,00 0 ,04 4 ,9 0 0 ,00 0 ,00 17,00 14,00 3 0 ,0 0 0 ,50

Ч°98 Суп крестьянский 250 1,49 4,91 6,09 76,25 0,04 9,88 0,00 0,00 35,88 14,18 33,58 0,58

№ 1 4 3 О в о щ н о е  р агу 20 0 3 ,3 6 20 ,93 3 8 ,0 0 2 7 0 ,4 6 0 ,10 2 3 ,8 2 87,61 1,40 7 0 ,7 7 3 0 ,9 6 8 5 ,7 0 1,13

№ 2 7 8 Т е ф т е л и  из м я с а  п ти ц ы 100 5 ,82 4 ,75 2 ,7 0 103 ,20 0 ,00 0 ,66 0 ,00 0 ,00 5 ,57 2 ,57 11,41 0 ,16

№ 3 7 7 Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 200 0,13 0 ,02 15,20 62 ,00 0 ,00 2 ,83 0 ,00 0 ,00 14,20 2 ,40 4 ,4 0 0 ,3 6

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 2 8 ,9 8 140 ,28 0 ,06 0 ,00 0 ,00 0 ,78 13,80 19,80 5 2 ,2 0 0 ,66
2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,2 4 0 ,44 19 ,76 9 1 ,9 6 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10,00 4 2 ,4 0 1,24

18,48 31,75 112,63 756,15

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь 57,05 58,29 219,52 1562,79



День: Среда

Неделя: Первая

Сезон: О сенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д е н ь \№  р -р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д

ы

К к а л В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В1 С А Е С а M g Р F e

3 д е н ь З а в т р а к
№ 3 3 8 Я б л о к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0 0 ,0 2 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 1 6 ,0 0 9 ,0 0 1 1 ,0 0 2 ,2 0

jsfol25 К артоф ель  отварной 200 3,84 7,5 26,64 200 0,2 27,46 38,09 0,2 26,01 38,69 106,27 1,56

№ 2 2 9 Р ы б а ,  з а п е ч е н а я  с  о в о щ а м и 100 1 0 ,0 6 9 ,5 6 2 5 ,4 0 1 7 4 ,2 0 0 ,5 2 8 ,5 6 0 ,0 6 4 ,5 6 3 9 ,6 0 4 8 ,9 0 1 5 9 ,6 0 2 ,5 8

№ 3 8 9 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 6 ,6 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 14 ,00 8 ,0 0 14 ,00 2 ,8 0

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 2 ,8 4 0 ,4 18 ,2 8 3 ,6 0 ,0 8 0 0 0 ,4 9 ,2 13 ,2 3 3 ,6 0 ,7 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 30 1,68 0 ,33 1 4 ,8 2 6 8 ,9 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 7 6 ,9 0 7 ,5 0 3 1 ,8 0 0 ,9 3

19,82 18,39 115 ,06 6 5 7 ,77

З а в т р а к  2
№ 4 0 6 П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 50 2 ,8 8 1 ,17 2 7 ,7 8 133 0 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 8

№ 3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 11,1 1,4 2 ,8 0 ,2 8

О б ед
№ 4 5 С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  

к а п у с т ы

100 1,31 3 ,2 5 6 ,4 6 6 0 ,4 0 0 ,03 1 7 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,9 8 1 5 ,0 9 28 ,31 0 ,4 6

№ 1 0 3 С у п  г о р о х о в ы й 2 5 0 8 ,0 0 5 ,3 0 1 7 ,1 0 2 8 3 ,6 0 0 ,2 0 4 ,7 5 1 6 7 ,6 0 3 ,5 0 3 6 ,8 0 3 3 ,1 0 8 4 ,2 0 2 ,5 0

№ 3 7 7 П л о в  и з  м я с а  п т и ц ы 2 0 0 1 9 ,3 0 14 ,50 2 4 ,7 6 3 1 0 ,7 5 0 ,13 7 ,5 5 0 ,1 7 0 ,0 0 5 8 ,0 5 6 7 ,6 8 2 1 9 ,6 0 2 ,4 7

№ 3 4 2 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 0 0,01 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,1 6 14 ,18 5 ,1 4 4 ,4 0 0 ,9 5

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,7 4 0 ,6 0 2 8 ,9 8 1 4 0 ,2 8 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 8 13 ,80 19 ,80 5 2 ,2 0 0 ,6 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,2 4 0 ,4 4 1 9 ,7 6 9 1 ,9 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 6 9 ,2 0 1 0 ,0 0 4 2 ,4 0 1 ,24

3 5 ,7 5 24 ,2 5 1 2 4 ,9 4 1 0 0 1 ,5 9

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 55,57 42 ,64 2 4 0 ,0 0 1 6 59 ,36



День: Четверг

Неделя: Первая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ен ь \№  р-ры Н аи м ен ован и е  блю д В ы хо

д

Белки Ж иры У гл евод
ы

Ккал В итам ины М и н еральн ы е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

4 день Завтрак
П еч ен ье 50 1,35 0,85 25 ,20 106,60 0,30 0,03 0,03 0,03 7,50 0,03 35,00 0,48

№ 302 Г реч к а отварн ая 200 11,87 5,46 53,10 309,14 0,26 0,00 0,00 0,00 19,46 186,67 280 ,00 6 ,67

№ 5 8 7 С оус то м атн ы й 50 1,30 2,40 4 ,20 34,00 0,08 0,04 0,03 0,15 7,90 3,00 5,32 0 ,48

№ 278 Т еф тел и  из м яса  птицы 100 5,82 4,75 2 ,70 103,20 0,00 0,66 0,00 0,00 5,57 2 ,57 11,40 0 ,16

№ 3 8 6 В арен ец 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,04 0,60 40,00 1,60 248 ,00 28,00 184,00 0 ,20

2 6987 -86 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 2,84 0,4 18,2 83,6 0,08 0 0 0,4 9,2 13,2 33,6 0 ,76
2 6 983 -86 -Г О С Т Х л еб  р ж ан ой 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

31,22 19,3 131,56 830,5
Завтрак 2

№ 378
П рян и ки 50 1,00 0,63 11,33 117,75 0,03 0,01 0,01 0,01 5,63 0,01 26 ,27 0,35
Чай с сахаром и молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,024 0,4 0,016 0,016 122,8 13,6 87,6 87,6

О бед
№ 19 С ал ат  из п ом и доров  и 

огурцов
100 1,05 6,08 2,58 69,10 0 ,04 11,38 0,00 0,00 35,75 22,61 32,63 0 ,66

№ 8 7 Щ и  из свеж ей  капусты  с 
картоф елем 250 1,80 4,80 6,10 174,00 0,00 13,50 0,00 0,01 46,50 17,70 32,70 0 ,80

№ 287 Г  олубц ы  л ен и в ы е 200 16,64 13,20 35,22 264 ,40 0,10 22,43 43 ,76 0,00 84,00 54,02 201,88 1,88

№ 358 К и сель 200 0,00 0,00 14,60 91,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0 ,10

26987 -86 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0 ,66

2 6983 -86 -Г О С Т Х л еб  рж ан ой 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

26,47 25,12 107,24 830,74

И ТО ГО  ЗА Д ЕН Ь 57,69 44,42 238,80 1661,24



День: Пятница

Неделя: Первая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категор!' с 11 лет и старше

Д ен ь \№  р-ры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы ход Б елки Ж и р ы У гл ев о
ДЫ

К кал В и там и н ы М и н ер ал ьн ы е  вещ еств а

В1 С А Е С а M g Р Fe

5 день Завтрак
№ 9 7 С ы р  п о р ц и ям и 30 7 ,54 7 ,54 8 ,30 102 ,80 0 ,00 0 ,5 0 0 ,10 0 ,90 3 12 ,00 15,00 162,00 0 ,36

№ 1 7 4 К а ш а  м о л о ч н ая  р и со в ая
200 5 ,44 9 ,85 4 8 ,1 0 3 0 3 ,6 2 0 ,04 0 ,87 4 9 ,8 0 1,53 119,05 33 ,13 143,12 0 ,56

№ 2 0 9 Я й ц о  о тв ар н о е 40 5 ,08 4 ,60 0 ,28 6 2 ,8 4 0,03 0 ,00 100 ,00 0 ,24 22 ,00 4 ,80 76 ,80 1,00

№ 1 4 М а сл о  п о р ц и о н н о 10 0 ,10 7 ,20 0,13 6 5 ,7 2 0 ,00 0 ,0 0 4 0 ,0 0 0 ,10 3 ,00 0 ,00 2 ,40 0 ,00

№ 6 9 2 К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 1,40 1,60 17,35 89 ,32 0 ,02 0 ,48 0 ,00 0 ,00 125,78 14,00 90 ,00 0 ,13

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 2 ,84 0 ,4 18,2 83 ,6 0 ,08 0 0 0 ,4 9,2 13,2 33 ,6 0 ,7 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж ан о й 30 1,68 0,33 14,82 6 8 ,9 7 0,03 0 ,0 0 0 ,00 0 ,27 6 ,90 7 ,50 3 1 ,80 0 ,93

24,08 31,52 107,18 776,87
Завтр ак  2

№ 4 2 1 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 60 4 ,0 0 3 ,10 27 ,00 168 ,20 0 ,10 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 9 ,50 6 ,00 3 2 ,90 0 ,40

№ 3 7 7 Ч ай  с сах ар о м  и л и м о н о м 20 0 0,13 0 ,02 15,20 6 2 ,0 0 0 ,00 2 ,83 0 ,00 0 ,00 14,20 2 ,4 0 4 ,40 0 ,3 6

О бед
№ 4 8 С а л а т  "В и там и н н ы й " 100 0,83 6 ,10 5 ,28 7 9 ,4 0 0 ,04 8 ,78 0 ,00 0 ,56 19,30 18,20 30 ,70 1,04

№ 9 6 Р асс о л ь н и к
« Л е н и н гр а д с к и й » 250 5 ,02 7 ,09 16,90 107 ,25 0 ,09 8 ,38 0 ,06 0 ,99 29 ,15 24 ,18 56,73 0 ,93

№ 2 5 4 Р агу  и з м я с а  п ти ц ы 200 9 ,02 9,91 8 ,14 3 0 6 ,5 0 0,01 0 ,00 0 ,04 0 ,24 0 ,94 5 ,70 4 5 ,6 6 0 ,43

№ 3 4 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у к т 20 0 1,16 0 ,30 47 ,26 196 ,38 0 ,02 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,20 5 ,84 3 3 ,0 0 4 6 ,0 0 0 ,96

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,7 4 0 ,60 28 ,98 140 ,28 0 ,06 0 ,00 0 ,00 0 ,78 13,80 19,80 52 ,20 0 ,6 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан о й 40 2 ,24 0 ,44 19,76 9 1 ,9 6 0 ,04 0 ,0 0 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10,00 4 2 ,4 0 1,24

23,01 24,44 126,32 921,77

И Т О Г О  ЗА Д Е Н Ь 47,09 55,96 233,50 1698,64



День: Суббота

Неделя: Первая

Сезон: Осеннее-зимний

Возрастная категория: с 7 до 11 лет

Д е н ь \№  р -ры Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы ход Б елки Ж и р ы У гл ев о
ДЫ

К кал В и там и н ы М и н е р ал ьн ы е  в ещ еств а

В1 С А Е С а M g Р Fe

6 ден ь Завтр ак
1ч»338 А п е л ь с и н 75 0 ,96 0,21 8 ,68 4 0 ,5 0 0 ,0 4 6 4 ,2 9 0 ,00 0,21 36 ,43 13,93 2 4 ,64 0 ,32

№ 1 7 4 К а ш а  м о л о ч н ая  к у ку р у зн ая 150 5 ,76 12,74 17,69 2 18 ,63 0 ,02 0 ,26 0 ,0 2 0 ,06 51 ,38 6 ,49 4 1 ,4 0 0 ,05

№ 4 4 7 К е к с  тв о р о ж н ы й 50 4 ,2 2 14,62 2 5 ,4 0 2 0 0 ,4 5 0 ,03 0 ,05 4 5 ,9 7 0 ,33 17,78 37 ,27 7 ,85 0 ,5 8

№ 3 7 9 Ч ай  с  сах ар о м  и м о л о к о м 2 0 0 3 ,60 2 ,67 2 9 ,2 0 155,20 0 ,03 1,47 0 ,0 0 0 ,00 158,67 29 ,33 132,00 2 ,4 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 45 2 ,84 0 ,40 18,20 8 3 ,6 0 0 ,08 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 9 ,20 13,20 3 3 ,6 0 0 ,7 6

Х л е б  р ж ан о й 30 1,68 0,33 14,82 6 8 ,9 7 0 ,03 0 ,00 0 ,0 0 0 ,27 6 ,90 7 ,50 31 ,80 0 ,93

19,06 30,97 113,99 767,35

О бед

№ 71 О гу р е ц  п о р ц и о н н о 100 0 ,70 0 ,10 1,90 12,00 0 ,04 4 ,90 0 ,00 0 ,00 17,00 14,00 3 0 ,0 0 0 ,5 0

№  154 С уп  « Х ар ч о » 250 5 ,50 5 ,20 10,75 8 7 ,5 0 0 ,1 0 8 ,90 0 ,03 0,01 8,55 0 ,00 0 ,00 1,21
№ 2 3 4 Б и т о ч к и  из ры б ы 90 8,53 7,41 10,81 144 ,00 0 ,0 9 0 ,56 11,25 1,12 36 ,23 14,04 86 ,04 0 ,77

№ 1 4 3 О в о щ н о е  р агу 20 0 3 ,36 20 ,93 3 8 ,0 0 2 7 0 ,4 6 0 ,10 2 3 ,8 2 87,61 1,40 70 ,77 3 0 ,9 6 85 ,70 1,13

№ 3 8 9 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,20 20 ,20 8 6 ,6 0 0 ,0 2 4 ,00 0 ,0 0 0 ,20 14,00 8 ,00 14,00 2 ,8 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 60 4 ,74 0 ,60 2 8 ,9 8 140 ,28 0 ,06 0 ,00 0 ,00 0 ,78 13,80 19,80 5 2 ,2 0 0 ,66

Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,24 0 ,44 19,76 9 1 ,9 6 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10,00 4 2 ,4 0 1,24

26,07 34,88 130,40 832 ,80

И Т О Г О  ЗА Д Е Н Ь 45,13 65,85 244,39 1600,15



День: Понедельник

Неделя: Вторая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ен ь\№  р-ры Н аи м ен ован и е блю д В ы ход Белки Ж иры У гл евод
ы

Ккап В итам ины М и н еральн ы е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

6 день Завтрак
№ 5 8 С апат из красн ой  ф асоли 100 7,90 5,80 17,60 153,80 0,10 0,00 0,10 0,60 64,80 40,30 175,10 2 ,20

№ 143 О вощ н ое  рагу 180 3,02 18,83 34,20 243 ,40 0,09 21,44 78,84 1,26 63 ,69 27,86 77,13 1,02

№ 288 К ури ц а отварн ая 80 17,33 10,66 0,00 165,33 0,03 0,00 18,65 0,14 34,86 18,45 138,60 1,40

№ 3 8 2 К акао  с м олоком 200 4,08 3,54 20,90 118,60 0,06 1,60 24 ,40 0,00 152,20 21,34 124,60 0 ,48

2 6987 -86 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2,52 0,35 16,18 74,3 0,07 0 0 0,35 8,2 П ,7 29,9 0 ,68

26 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан ой 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,00 0,00 0,18 4,60 5,00 21,20 0 ,62

35,97 39,40 98,76 801,41
Завтрак 2
П еч ен ье 35 0,95 0,59 17,64 74,70 0,02 0,02 0,02 0,02 5,25 0,02 24,50 0 ,34

№ 3 7 7 Ч ай с сахаром  и л и м он ом 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 2,40 4,40 0 ,36

Обед

№ 45 С ап ат из белокачан н ой  
капусты

100 1,31 3,25 6,46 60,40 0,03 17,10 0,00 0,00 24,98 15,09 28,31 0 ,46

№ 103 С уп картоф ел ьн ы й  с 
верм и ш елью

250 2,67 3,33 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 2,12 29,20 27,26 67,57 1,11

№ 377 П л ов  из м я са  птицы 200 19,30 14,50 24 ,76 310,75 0,13 7,55 0 ,17 0,00 58,05 67,68 219,60 2 ,47

№ 342 К о м п о т  из св еж и х  яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,16 14,18 5,14 4,40 0,95

26987 -86 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0 ,66

269 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан о й 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

30,42 22,28 125,29 836,24
И ТО ГО  ЗА Д ЕН Ь 66,39 61,68 224,05 1637,65



День: Вторник

Неделя: Вторая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ень\№  р-ры Н аи м ен ован и е блю д В ы ход Белки Ж иры У глево
ды

Ккап В итам ины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е Са M g Р Fe

7 день Завтрак
Й огурт 1 ш т 5,13 1,88 7,38 106 0,04 0,75 12,5 0 155 18,75 118,75 0,13

№ 199 Г ороховое пю ре 180 15,57 7,82 40,02 291 ,42 0,55 0,00 34,27 4,82 108,24 70,50 243 ,50 5,35

№ 587 С оус том атны й 50 1,30 2,40 4,20 34 ,00 0,08 0,04 0,03 0,15 7,90 3,00 5,32 0,48

№ 278 Т еф тел и  из м яса  птицы 90 5,24 4,27 2,43 92 ,88 0,00 0,60 0,00 0,00 5,01 2,30 10,27 0,15

№ 348 К ом п от из кураги 200 0,78 0,04 27,63 114,80 0,01 0,60 0,00 0,58 32,32 17,56 21 ,90 0,48

26987 -86 - Г О С Т Х леб  пш еничны й 45 2,84 0,4 18,2 83,6 0,08 0 0 0,4 9,2 13,2 33,6 0,76

2 6983 -86 -Г О С Т Х л еб  рж аной 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 7,50 31,80 0,93

32,5 17,1 114,68 791,7
Завтрак 2

П ряники 50 1,00 0,63 11,33 117,75 0,03 0,01 0,01 0,01 5,63 0,01 26 ,27 0,35

№ 349 К ом п от из сухоф рукт
200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 33,00 46 ,00 0,96

Обед
№ 71 О гурец  порционно 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 4,90 0,00 0,00 17,00 14,00 30 ,00 0,50

№  87 Щ и из свеж ей  капусты  с 
картоф елем

250 1,80 4,80 6,10 174,00 0,00 13,50 0,00 0,01 46,50 17,70 32,70 0,80

№ 280 Ф ри кад ельки  из говядины 100 8,62 11,55 10,55 183,00 0,04 0,14 18,43 3,78 34,70 13,49 85,18 5,24

№ 309 М акарон ы  отварны е 150 5,10 7,50 28,50 186,50 0,05 0,00 0,00 1,95 12,00 7,50 34 ,50 0,75

№ 358 К исель 200 0,00 0,00 14,60 91,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,10

26987 -86 - Г О С Т Х л еб  пш еничны й 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0,66
2 6 983 -86 -Г О С Т Х л еб  рж аной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42 ,40 1,24

23,2 25,0 110,4 878,7
И ТО ГО  ЗА ДЕНЬ 55,7 42,1 225,1 1670,4



День: Среда

Неделя: Вторая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ен ь \№  р-ры Н аи м ен о в ан и е  б л ю д В ы ход Б елки Ж и ры У гл ев о д
ы

К кал В и там и н ы М и н ерал ьн ы е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

8 д е н ь Завтрак
К Е К С

40 2,44 7,38 22 ,96 168,00 0 ,04 0 ,00 47 ,50 0 ,00 14,70 9 ,07 34,03 0 ,6 4

№ 1 8 4 К аш а м о л о ч н ая  о всян ая  
«Г  ерк ул ес» 200 13,37 22,58 58,8 269 ,28 0,44 1,08 0 ,2 0,85 284 ,4 136,5 449 ,48 3 ,4 9

№ 2 0 9 Я й ц о  о тв ар н о е 40 5,08 4 ,60 0,28 62 ,84 0,03 0 ,00 100 ,00 0 ,24 22 ,00 4 ,80 76 ,80 1,00

№ 1 4 М асл о  п о р ц и о н н о 10 0 ,10 7 ,20 0,13 65 ,72 0,00 0 ,00 4 0 ,00 0 ,10 3 ,00 0 ,00 2,40 0 ,00

№ 3 8 6 В ар ен ец 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0 ,04 0 ,60 4 0 ,0 0 1,60 248 ,00 28 ,00 184,00 0 ,2 0

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й
45 2 ,84 0,4 18,2 83,6 0 ,08 0 0 0 ,4 9 ,2 13,2 33,6 0 ,7 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан о й 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 0 ,27 6 ,90 7 ,50 31 ,80 0 ,93

31,31 47,49 123,59 820,41

Завтрак 2
№ 4 0 6 П и р о ж о к  с п о ви д л о м 50 2 ,88 U 7 27,78 133 0,05 0 ,017 0 ,00 0 ,00 9,7 0 ,00 0,00 0 ,68

№ 3 7 6 Ч ай  с сахаром 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0 ,00 0,03 0 ,00 0 ,00 11,1 1,4 2,8 0 ,28

О бед
№ 6 7 В и н егр ет 100 1,62 6,20 8 ,90 97 ,88 0 ,10 13,00 0 ,00 2 ,95 40 ,40 23 ,40 48 ,80 1,02

№ 103 С уп го р о х о вы й 250 8,00 5,30 17,10 283 ,60 0,20 4 ,75 167,60 3 ,50 36 ,80 33 ,10 84,20 2 ,50

№ 2 9 4 Б и точк и  из м я са  п ти ц ы
80 13,95 13,40 13,02 228 ,80 0 ,16 0 ,72 43 ,04 7 ,12 47 ,82 17,76 64 ,00 2 ,8 9

№ 5 8 7 С оус то м ат н ы й 50 1,30 2,40 4 ,20 34 ,00 0 ,08 0 ,04 0,03 0 ,15 7,90 3,00 5,32 0 ,48

№ 1 3 9 К ап у ста  ту ш ен ая 150 3 ,06 5,52 11,83 115,50 0,05 25 ,62 0 ,00 0 ,00 88,13 31 ,28 61 ,04 1,25

№ 3 7 7 Ч ай с сах ар о м  и л и м о н о м
200 0,13 0,02 15,20 62 ,00 0 ,00 2,83 0 ,00 0 ,00 14,20 2,40 4 ,40 0 ,36

2 6 9 8 7 -8 6 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 2,84 0,4 18,2 83,6 0 ,08 0 0 0,4 9,2 13,2 33,6 0 ,76

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  р ж ан о й 40 2,24 0,44 19,76 91 ,96 0 ,04 0 ,00 0 ,00 0 ,36 9 ,20 10,00 42 ,40 1,24

33,14 33,68 108,21 997,34
И ТО ГО  ЗА Д Е Н Ь 64,45 81,17 231,80 1817,75



День: Четверг

Неделя: Вторая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ен ь \№  р-ры Н аи м ен о ван и е  бл ю д В ы ход Белки Ж иры У гл евод
ы

Ккал В итам ины М и н ерал ьн ы е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

9 день Завтрак
№ 2 0 5 М акарон ы  о тв ар н ы е с 

овощ ам и 200 13,49 19,46 31,46 251 ,20 0,00 4 ,90 0,00 0,00 325,73 21 ,46 41,46 1,06

№ 280 Ф ри к ад ел ьки  из говядины 100 8,62 11,55 10,55 183,00 0,04 0,14 18,43 3,78 34,70 13,49 85,18 5 ,24

№ 97 С ы р п орц и ям и 30 7,54 7,54 8,30 102,80 0,00 0,50 0,10 0,90 312 ,00 15,00 162,00 0 ,36

№ 389 С ок ф руктовы й 200 1,00 0,20 20 ,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2 ,80

26987 -86 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 2,84 0,4 18,2 83,6 0,08 0 0 0,4 9,2 13,2 33,6 0 ,76

26 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  рж ан ой 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 10,00 42,40 1,24

35,73 39,59 108,47 799,16
Завтрак 2

№ 4 0 6 П и рож ок  с кап устой 60 3,48 2 ,52 21 ,42 120,30 0,06 4 ,44 3,42 0,78 19,8 8,34 33 0 ,6

№ 378 Чай с сахаром и молоком 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,024 0,4 0,016 0,016 122,8 13,6 87,6 87,6

Обед
№ 7 1 П ом и д оры  п орц и он н о 100 1,10 0,20 3,50 22,00 0,06 0,00 17,50 0,00 14,00 20,00 26,00 0 ,90

№ 115 Суп рисовый 250 0,57 4,80 1,72 51,25 0,01 0,75 0,00 0,14 22,00 5,52 12,52 0,20

№ 229 Р ы ба, зап еч ен ая  с овощ ам и 100 10,06 11,95 31,75 217,75 0,65 10,70 0,07 5,70 49 ,50 61,12 199,50 3,23
№ 125 Картофель отварной 200 3,84 7,5 26,64 200 0,2 27,46 38,09 0,2 26,01 38,69 106,2 1,56

№ 342 К ом п о т  из св еж и х  яб л ок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,16 14,18 5,14 4,40 0 ,95

2 6987 -86 - Г О С Т Х л еб  п ш ен и ч н ы й 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0 ,66

26 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л еб  рж ан ой 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9 ,20 10,00 42,40 1,24

22,71 25,65 140,23 837,84
И ТО ГО  ЗА Д Е Н Ь 58,44 65,24 248,7 1637



День: Пятница

Неделя: Вторая

Сезон: Осенне-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д е н ь \№  р -р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Б е л к и Ж и р ы У г л е в о

ДЫ

К к а л В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

В1 С А Е С а M g Р F e

10 д ен ь З а в т р а к
№ 3 3 8 Я б л о к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0 0 ,0 2 10 ,00 0 ,0 0 0 ,2 0 16 ,00 9 ,0 0 1 1 ,0 0 2 ,2 0

№ 2 2 2 П у д и н г  т в о р о ж н ы й 150 2 0 ,5 7 1 5 ,1 9 4 9 ,7 0 4 1 3 ,5 7 0 ,11 0 ,6 6 8 9 ,3 6 0 ,0 0 3 6 2 ,6 7 4 0 ,4 8 3 0 1 ,2 2 1,22

М о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1,06 0 ,7 5 8 ,2 8 4 4 ,1 3 0,01 0 ,1 5 3 ,7 5 0,01 4 7 ,5 5 5 ,1 0 3 4 ,3 5 0 ,03

№ 3 8 2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 2 0 ,9 0 1 1 8 ,6 0 0 ,0 6 1,60 2 4 ,4 0 0 ,0 0 1 5 2 ,2 0 2 1 ,3 4 1 2 4 ,6 0 0 ,4 8

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 2 ,8 4 0 ,4 18 ,2 8 3 ,6 0 ,0 8 0 0 0 ,4 9 ,2 13 ,2 3 3 ,6 0 ,7 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,68 0 ,3 3 14 ,82 6 8 ,9 7 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 7 6 ,9 0 7 ,5 0 3 1 ,8 0 0 ,9 3

30 ,63 20 ,61 121 ,70 7 7 3 ,2 7

З а в т р а к  2
№  421 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 60 4 ,0 0 3 ,1 0 2 7 ,0 0 1 6 8 ,2 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,5 0 6 ,0 0 3 2 ,9 0 0 ,4 0

№ 3 7 7 Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0 0 ,0 0 2 ,83 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,2 0 2 ,4 0 4 ,4 0 0 ,3 6

О б ед
№ 3 9 С а л а т  и з  к а р т о ф е л я  с 

к у к у р у з о й  и м о р к о в ь ю 100 3 ,0 2 6 ,3 2 3 ,7 1 6 4 ,2 0 ,0 8 5 ,8 0 0 ,8 19,3 2 5 ,2 39 ,1 1,2

№  78 Б о р щ  с к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м 2 5 0 3 ,3 0 4 ,1 0 1 0 ,7 0 1 2 7 ,5 0 0 ,1 0 7 ,1 0 0 ,3 0 0 ,0 0 4 9 ,6 0 2 6 ,3 0 7 4 ,7 0 1 ,50

№ 2 5 4 Р а г у  и з м я с а  п т и ц ы 180 8,11 8,91 7 ,3 2 2 7 5 ,9 0 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 3 0,21 1,05 5 ,1 2 4 1 ,4 0 0 ,3 8

№ 3 4 9 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1,16 0 ,3 0 4 7 ,2 6 1 9 6 ,3 8 0 ,0 2 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,2 0 5 ,8 4 3 3 ,0 0 4 6 ,0 0 0 ,9 6

2 6 9 8 7 -8 6 -  Г О С Т Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,7 4 0 ,6 0 2 8 ,9 8 1 4 0 ,2 8 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 8 1 3 ,8 0 1 9 ,80 5 2 ,2 0 0 ,6 6

2 6 9 8 3 -8 6 -Г О С Т Х л е б  р ж а н о й 40 2 ,2 4 0 ,4 4 19 ,76 9 1 ,9 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 6 9 ,2 0 1 0 ,00 4 2 ,4 0 1 ,24

2 2 ,5 7 2 0 ,6 5 1 3 7 ,7 2 9 9 6 ,2 2

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 53 ,20 41 ,2 6 2 5 9 ,4 2 1 7 69 ,49



День: Суббота

Неделя: Вторая 

Сезон: Осеннее-зимний

Возрастная категория: с 11 лет и старше

Д ень\№  р- 
ры

Н аи м ен ован и е блю д В ы ход Белки Ж иры У  глевод 
ы

Ккал В итам ины М инеральны е вещ ества

В1 С А Е С а M g Р Fe

12 день Завтрак
№ 338 А п ельсин 100 1,28 0,28 11,57 54,00 0,05 65,42 0,00 0,24 38,56 14,56 28,64 0,54

№ 174 К аш а м олоч н ая  пш енная 200 7,68 16,98 23,58 291 ,50 0,02 0,35 0,02 0,08 68,50 8,65 55,20 0,06

В аф ли 40 1,52 1,33 25,06 100,83 0,05 0,00 0,00 0,00 11,85 2 ,37 39,10 0,70

№ 3 8 2 Ч ай  с сахаром  и м олоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 1,59 0,06 0,19 0,17 152,22 21,34 124,56 0,48

Х леб п ш ен и чн ы й 45 2,84 0,40 18,20 83,60 0,08 0,00 0,00 0,40 9,20 13,20 33,60 0,76

Х леб  рж аной 30 1,68 0,33 14,82 68 ,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 7,50 31,80 0,93
19,08 22,86 110,81 717,50

Обед
№ 3 0 С алат  «С тепной» 100 1,40 10,10 7,58 109,65 0,00 6,80 0,00 0,50 24 ,90 20 ,70 46,20 0,90

№ 103 Суп гороховы й 250 8,00 5,30 17,10 283 ,60 0,20 4,75 167,60 3,50 36,80 33,10 84,20 2,50

№ 287 Голубцы  лен и вы е 180 15,30 11,88 31,70 237 ,96 0,09 20,19 39,39 0,00 75,60 48,62 181,69 1,69

№ 342 К ом п от из свеж и х  яблок
200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,16 14,18 5,14 4 ,40 0,95

Х леб  п ш еничны й 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 19,80 52,20 0,66
Х леб рж аной 40 2,24 U,44 "Т 9,7 'Б ' ЧТДБ 0,04 0ДОТ Д Ш 0,3 ь 9ДЛ 1'(ДЮ wz~m 1,24

31,84 28,48 133,00 978,05

ИТОГО ЗА Д ЕН Ь 50,92 51,34 243,81 1695,55
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